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 شناخت تعادل آب بدن  (1

  تیاهم و  یشناخت اسمز وفشار اسمز (2
 در آن  میسد

 موثر بر آن   شناخت ادم و عوامل (3

 

  کند انیآن ب  بیوترک سلول ارجآن در داخل و خ عیآب بدن ودر صد توز زانیم 1-1

  آن نام ببرد ریددفع آن و مقا  یآب و روشها افتیدر یراه ها  2-1

  حیسما وخون را تشرلاپ  حجم و  ی سلول ارجحجم آب بدن و داخل وخ یریروش اندازه گ3-1

 دینما

  دینما مختلف را محاسبه یمواد مختلف با غلظت ها یفشار اسمز 2-1

  دینما انیرا ب یفشار اسمز جادیدر ا مینقش سد تیاهم 2-2

 جداخل و خار عاتیما یها حجم یبررو  مختلف یمختلف با درصد ها یمحلولها ریتاث 3-2

 دیرا محاسبه نما ی سلول

 سلولی و تفاوت های آن را بیان کند  جادم داخل سلولی و خار 1-3

 نام ببرد را  عوامل موثر در ایجاد ادم2-3 

 عوامل اطمینانی که سبب مهار ادم میگردند را توضیح دهد 3-3

   شناختی
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 کلیه از نظر آناتومی ساختمان کلی  (1

 شناخت اعمال کلی کلیه  (2

 شناخت مکانیسم ادرار کردن (3

  کار مکانیسم و  مدرها شناخت (4

 آنها

 . را تشریح نماید لاساختمان کلیه، کورتکس و مدو1-1

 آناتومی گردش خون کلیه و میزان آن را تشریح نماید  2-1 

 نفرون و قسمتهای مختلف آن را بیان کند  3-1

 دهد ری را توضیح لاکورتیکال و مدو تفاوتهای نفرون 4-1

  ردرا نام بب شودیدفع م ه یکه توسط کل  یمواد زائد 1-2

  دهد حیرا توض خونارو فش لاریتهاسمو میتهاو تنظ یآب و الکترول میدر تنظ  هینقش کل 2-2

 را نام ببرد  دینما ی م  دیتول هیکه کل  یهورمونها و مواد 3-2

 رح دهدبراه را شانه و اسفنکتر داخلی و خارجی پیشآناتومی مثا1-3
 ب دهی مثانه توضیح دهد اتیک و پودندال را در عصپاتیک و پاراسمپنقش اعصاب سم2-3 

 ن کند  ار داخل آن را بیاجم مثانه و فشحارتباط بین تغییرات 3-3
 ردن را توضیح دهد  ساقه مغز در کنترل رفلکس ادرار کنقش کورتکس مغز و 4-3
 ت رفلکس ادراری را نام ببرد و مکانیسم آنها را شرح دهد لالا اخت5-3
 ببرد  ناما ر آن واعان و  دکن بیان را تیکواسم دیورتیکهای کار مکانیسم 1-4

 ببرد  نامرا  آن انواع و  کند بیان را هنله قوس دیورتیکهای کار مکانیسم2-4

 ببرد  نامرا  آن انواع و  کند بیان را تیازیدی دیورتیکهای کار مکانیسم3-4

 ببرد  نامرا  آن انواع و  کنید بیان را آلدسترون مهارکننده دیورتیکهای کار مکانیسم 4-4

  را آن انواع و  کند بیان را ککربنی انهیدراز آنزیم کننده رمها دیورتیکهای کار مکانیسم 5-4
 ببرد نام

 ببرد  نام را آن انواع و  کند بیان را آمیلورایدی کننده مهار دیورتیکهای کار مکانیسم 6-4
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   ی گلومرول ونیسلترایناخت ف ش (1

 GFR میتنظ  (2

 ساختمان غشاء گلومرولی را تشریح نماید 1-1

برشمارد و عوامل موثر بر لاسما را پ اترکیب فیلترای گلومرولی را بیان کند و تفاوت آن ب2-1

 آن همانند بار الکتریکی را بیان نماید 

 نیروهای دخیل در تولید فیلترای گلومرولی را برشمارد 3-1 

 همیت آن را شرح دهد میزان تشکیل فیلترای گلومرولی وا 4-1

 دهد را شرح GFR یآوران و وابران بررو  یها انچهیانقباض شر ریتاث 2-1

  دهد حیرا توض GFR ثابت نگه داشتن تیاهم2-2

  دینما حیرا تشر  ی گلومرول یبک توبولودیف 3-2

  دهد  حیرا توض کیوژنیم سمیمکان4-2

 را برشمارد  GFRموثر بر   ی و عصب هورمونی   عوامل5-2

 ناختی ش
 
 
 
 

  شناختی

      تحلیلی
 

 -سخنرانی

 یبحث گروه
پرسش و   -

 پاسخ

ید  لااسمایش ن
و فیلم  

 آموزشی

شرکت منظم و به موقع در  -

 کلاس درس 

  نینظم در ح تیرعا -
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مشارکت در مباحث   -
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مطالعه مباحث مربوط به   -

جلسات گذشته قبل از  

 شرکت در کلاس

4 

 بازجذب توبولی (1

در  مالیزگپرو  یشناخت نقش توبول ها (2
 مواد حترشبازجذب و 

بازجذب  شناخت نقش قوس هنله در  (3
 مواد

 

 اهمیت و مقدار بازجدب توبولی برای مواد مختلف را بیان کند1-1

 ول کلیه را توضیح دهد مواد بداخل توب روشهای بازجذب و ترشح2-1 

حداکثر انتقال توبولی و اهمیت آن در جذب و ترشح مواد به داخل توبول های کلیه را  3-1 

 بیان کند

 حوه بازجذب آب با روش اسمز در توبول های کلیه را توضیح دهد ن4-1

 کند  انیصد آنها را ب در نام ببرد و  شوندرایبازجذب م مالیپروگز یکه در توبول ها   یمواد1-2

  را نام ببرد شودیترشح م مالیپروگز یکه در توبول ها   یمواد2-2

 د ینما حیتشرل را مایعبور از توبول پروگز  نیغلظت مواد در ح راتییتغ3-2

 کند بیان را هنله قوس در کلر و  پتاسیم –اهمیت هم انتقالی سدیم  3-1

 بیان کند   را عه نازک قوس هنله در بازجذب آب و املاحط ساختمان ونقش ق 2-3 

 ح را توضیح دهدلاعه ضخیم قوس هنله در بازجذب ام ط ساختمان ونقش ق 3-3

  شناختی

      تحلیلی
 
 
 
 

 ناختیش    

 -سخنرانی

 یبحث گروه
پرسش و   -

 پاسخ

ید  لامایش اسن
م  و فیل

 آموزشی

شرکت منظم و به موقع در  -

 کلاس درس 

  نینظم در ح تیرعا -

 کلاس  یبرگزار

مشارکت در مباحث   -

 یکلاس

مطالعه مباحث مربوط به   -

جلسات گذشته قبل از  

 شرکت در کلاس
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شناخت عملکرد قطعه در هم پیچیده   (1
دور و ومجار جمع کننده قشری و 

 مرکزی در بازجذب مواد 

شناخت مکانیسم جذب مواد از فضای   (2
بین سلولی کلیه به داخل مویرگ های  

 دور توبولی

شناخت نقش عوامل هورمونی در  (3
 بازجذب مواد

م ببرد و عملکرد آنها را بیان ای را نتشکیل دهنده مجاری جمع کننده قشر یانواع سلولها1-1

 کند 

 ب آب توضیح دهد ذمجاری جمع کننده در باز ج 1-2

 ن کنداری جمع کننده درترشح پتاسیم و هیدروژن را بیاهمیت مجا3-1 

را توضیح   ر تغییرات آنهاب مواد به د اخل مویرگ را نام ببرد و اثنیروهای موثر در بازجذ1-2

 دهد 

 واد را توضیح دهد ب مذبرروی بازج را رانانچه آوران و واب تاثیر انقباض شری2-2 

 تاثیر کسر فیلتراسیون در بازجذب مواد را بیان کند 2-3 

 یح دهد  عمل هورمون آلدسترون در بازجذب سدیم را توضمکانیسم 1-3

 بر بازجذب سدیم را بیان کند 2 آنژیوتانسین چگونگی تاثیر 3-2

یم باز جدب مواد را و نور اپی نفرین در تنظ PTH و  ANP و  ADH مکانسیم کار3-3 

 توضیح دهد 

 ناختی ش
 
 
 

  شناختی

 تحلیلی 

 -سخنرانی

 یبحث گروه

پرسش و   -
 پاسخ

ید  لامایش اسن
و فیلم  

 آموزشی

شرکت منظم و به موقع در  -

 کلاس درس 

  نینظم در ح تیرعا -

 کلاس  یبرگزار

مشارکت در مباحث   -

 یکلاس

مطالعه مباحث مربوط به   -

جلسات گذشته قبل از  

 شرکت در کلاس
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 مفهوم کلیرانس کلیوی (1

تنظیم شناخت مکانیسم های کلی  (2
 یته مایعات لاراسمو

شناخت مکانیسم کلیوی در دفع   (3
 ادرار رقیق 

شناخت عوامل مورد نیاز برای دفع  (4
 ادرار غلیظ 

 

 مفهوم تعریف کلیرانس کلیوی را تشریح نماید1-1

 را بیان نماید  GFR نین بعنوان معیاری ازیاهمیت کلیرانس کرات2-1 

 را بیان نماید RPF بعنوان معیاری از PAHاهمیت کلیرانس3-1 

 ریته با تغییر دادن حجم ادرار را تشریح نماید لاتوانمندی کلیه در تنظیم اسمو1-2

 ریته را بیان کند لانظیم اسمونقش دریافت آب در ت2-2

 رون را بیان کند نف مختلف یاقسمت ه ریته داخل توبولی درلاتغییرات اسمو1-3

 ولی را توضیح دهد در تنظیم بازجذب توب ADHنقش ومکانیسم عمل  3-2 

 حجم اجباری ادرار در شرایط مختلف را محاسبه نماید3-3 

 و تغییرات آن را بیان کند ادرار وزن مخصوص 3-4 

 

 -سخنرانی

 یبحث گروه
پرسش و   -

 پاسخ

ید  لامایش اسن
و فیلم  

 آموزشی

شرکت منظم و به موقع در  -

 کلاس درس 

  نینظم در ح تیرعا -

 کلاس  یبرگزار

مشارکت در مباحث   -

 یکلاس

مطالعه مباحث مربوط به   -
جلسات گذشته قبل از  

 شرکت در کلاس
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 مفهوم کلیرانس اسمولی و کلیرانس آب آزاد را تشریح نماید5-3

 را بیان کند  ریته داخل لومنلااسمورپاید هان معکوس و اهمیت آن در ایج اکانیسم جریم1-4

-3داخل لومن را تشریح نماید  ریتهلااسمورپایهد اباز جذب اوره و ترشح آن در ایج  نقش2-4
را  لامدو  ریتهلا اسمورپایهدر حفظ  recta vasa اهمیت آناتومی قوس هنله و و مویرگها4

 توضیح دهد 

  شناختی

      تحلیلی
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 شناخت عوامل موثر تنظیم ترشح (1

ADH 

شنگی و میل به نمک در شناخت نقش ت (2

 ریته لااسموکنترل 

 

 

 را توضیح دهد  ADH– سیستم فیدبک گیرنده اسمزی1-1

-3ک آنها را بیان کند عوامل محررد و م بباتور را نپی اسمورسامکانهای حاوی گیرنده ه2-1 

 را نام ببرد  ADH محل تولید وترشح هورمون1

 را بیان کند  ADH سیستم فیدبک گیرنده بارو رسپتور 4-1 

را بیان و باهم  ADH رروی ترشحیته بمولاراهمیت و قدرت اثر تغییرات فشار خون و اس5-1

 مقایسه نماید

 را بیان کند  ADH ت ترشحلالا اخت6-1 

 مراکز تشنگی در مغز را نام ببرد 2-1

 عوامل موثر تشنگی را نام ببرد2-2

 م ببردانرا ز غدر مز آن موثر در میل به دریافت نمک و مرکعوامل 3-2
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 تحلیلی 
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جلسات گذشته قبل از  

 شرکت در کلاس
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شماره  
 جلسه

 اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(  اهداف میانی  )رئوس مطالب( 
طبقه هر  

 حیطه

 روش یاددهی 
 یادگیری 

رسانه های  
 وزشی آم

 تکالیف دانشجو

8 

 یم اسید وبازظ شناخت مکانیسم های تن (1

 PH شناخت مکانیسم بافری تنظیم (2

 PH شناخت مکانیسم ریوی تنظیم (3

تنظیم  (4 کلیوی  های  مکانیسم   شناخت 

PH 

اخت (5 تحوه لالاشناخت  و  وباز  اسید  ت 

 تصحیح آن 

 ت پیچیده اسید و بازلالادرک اخت (6
 

 PH نظیمدرک اهمیت ت1-1

 در محیطهای مختلف بدن   PH شناخت اسید وباز و ومقدار 2-1 

 ها و عملکرد آنها   ونپشناخت تام3-1

  PH شناخت بافر بیکربناتی عملکرد و اهمیت آن در تنظیم1-2

 ت اسید و باز لالاتشخیص اختتفاده از آن جهلت و اسخ شناخت معادله هندرسون هسلبا2-2

 و اهمیت آن در داخل سلولPH کرد آن در تنظیمشناخت بافر فسفاتی و عمل3-2 

 درک تاثیر افزایش جریان توبولی برروی دفع پتاسیم  2-4 

 درت عملکرد آن و شناخت ق  PH و  سرات تنفدرک ارتباط بین تغیی3-1

 در جبران اسیدوز  سشناخت اهمیت دستگاه تنف2-3

 ت در قسمتهای مختلف نفرون اون هیدروژن و بازجذب بیکربنشناخت الگوی ترشح ی1-4

 ی کلیه اکی در توبولهاهای فسفاتی و آمونیونپشناخت اهمیت تام 4-2 

 ) پتاسیم ، آلدسترون و آنژیوتانسیون  GFR (شناخت عوامل موثر بر ترشح یون هیدروژن3-4 

 

  شناختی

 تحلیلی 

 -سخنرانی

 یبحث گروه
پرسش و   -

 پاسخ

ید  لامایش اسن
و فیلم  

 آموزشی

شرکت منظم و به موقع در  -

 کلاس درس 

ح  تیرعا - در    نینظم 

 کلاس  یبرگزار

مباحث  - در  مشارکت 

 یکلاس

به    - مربوط  مباحث  مطالعه 

از   قبل  گذشته  جلسات 

 شرکت در کلاس
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 روش یاددهی 

 یادگیری 
 تکالیف دانشجو وزشی رسانه های آم

 

 
 
 
 

 شناخت اسیدوز تنفسی علت آن و مکانیسم جبران آن  1-5

 شناخت آلکالوز تنفسی ، علت آن و مکانیسم جبران آن2-5

 ی آن و مکانیسم جبران آن  شناخت اسیدوزمتابولیک ،علتها 3-5 

 شناخت آلکالوز متابولیک علت آن و مکانیسم جبران آن4-5

 پیچیده اسید و باز لالاتشناخت اخت1-6

 ت اسید و باز لالااختفراگیری توانایی استفاده از نموگرام اسید وباز برای تشخیص  6-2 

 زل اسیدو لااختدرک آنیون گپ و استفاده از آن در جهت تشخیص نوع 3-6

    تحلیلی شناختی
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 1404-1405ل  نیمسال او  :  نیمسال تحصیلی

 8-10یکشنبه    ساعت درس: عملی-تئورینوع درس )تئوری/عملی(: یزولوژی کلیه فنام درس:  

 دکتر شهرزاد هواخواه   مدرس: دانشکده پزشکی  محل برگزاری: ی دکتر  مقطع تحصیلی دانشجویان: پزشکی عمومی  رشته تحصیلی:

 

ی طبیعی و تغییر اهداف زیر را بیاموزد و بتواند آن ها را در فرایندهامرتبط با کار کلیه در هر یک از  و مکانیسم های فیزیولوژیک    ی رود مفاهیم، اصول از دانشجو انتظار م     هدف کلی درس:

 د.یافته فیزیولوژیک شناسایی کن 

 

 

 بع درسی مورد استفاده : منا
Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 15th Edition 

Vander's Renal Physiology, 10th Edition  

Ganong's Review of Medical Physiology, 27th Edition 
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